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e Diabé;t-es--Tag lockt viele
zum Danziger Weg

Veranstalter freuen sich (iber groBes Interesse

LODENSCHEID = Infostinde
mit Gerdten zur Kontrolle des
Blutzuckers oder Insulin-
pumpen, Fachvortrage und
ein buntes Rahmenpro-
gramm, zum Teil gestaltet
von den Bewohnern des Zen-
trums fiir jugendliche Diabe-
tiker: Der erste Diabetes-Tag
in der Einrichtung am Danzi-
ger Weg bot eine Fiille an In-
formationen und lockte da-
mit viele Besucher an.

Anja Renfordt, 6-fache
Weltmeisterin im Kickboxen

Zwei echte Freundinnen: Anja
- 1, und 2. Lokalseite Renfordt und Candy.

Quelle: Liidenscheider Nachrichten vom 21.10.2014

Zeitungsbericht als PDF

Neugier ausdriicklich erwiinscht

Veranstalter und Bewohner freuen sich tiber groBes Interesse am Diabetes-Tag

Von Bettina Gorlitzer | auch von vielen, die es ein-
fach mal kennenlernen oder

LUDENSCHEID = Zum ersten Mal sich tiber die Erkrankung all-

war das Zentrum fiir jugendliche
Diabetiker am Samstag Gastge-
ber eines Diabetes-Tages. Von
dem groBen Interesse zeigten
sich sowahl der Leiter der Ein-
richtung am Danziger Weg, Ro-
chus Gieseking, als auch der For-
dervereinsvorsitzende Thomas
Meermann begeistert.

Den ganzen Tag tiber herrsch-
te ein buntes Treiben zwi-
schen Fachvor-

in der

gemein informieren wollte.
Das gefiel auch Kickbox-Welt-
meisterin Anja Renfordt, die
selbst iiber ihr Leben mit Dia-
betes Typ 1 referierte, denn:
»Das ist ein Thema, das alle
angeht, nicht nur Betroffe-
ne”, sagte sie. Deshalb war es
fiir sie auch genau richtig,
| dass dieser DiabetesTag in
den Raumen stattfand, in de-
nen die Erkrankung Tag fiir

waren gut i Tag zum Alltag gehort. ,Viele

trigen, leckeren Angeboten

der Wohngruppen und ande- sichtlich stolz, sich und das hause ist, vorzustellen.

ren Aktionen der Kinder und Zentrum, das fir sie mindes-

Ladenscheider wissen gar
nicht, was das fiir eine Ein-
Das Haus war das Ziel nicht richtung ist“, hat sie erfah-

Jugendlichen. Letztere waren tens fiir viele Monate ihr Zu- nur von Betroffenen. sondern ren. - 2. Lokalseite

Quelle: Liidenscheider Nachrichten vom 21.10.2014

Zeitungsbericht als PDF
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Hunde fiir mehr
Sicherheit im Alltag

Viele Informationen beim Diabetes-Tag

LUDENSCHEID = Nicht nur
Hunde auszubilden, sondern
auch Menschen, die an Diabe-
tes leiden, in ihrer Sicherheit
im Alltag zu stirken - das se-
hen Karin Worst-Sikora und
Martin Worst als ihre Aufga-
be. Im Rahmen des ersten
Diabetes-Tages im Zentrum
fiir jugendliche Diabetiker
stellten sie ihre Arbeit bei
~DiabDogs“ vor. Die beiden
bayrischen Gebirgsschweilt-
hunde, die die Referenten
mitgebracht hatten, gehor-
ten zu den Stars des Tages.

Die Zuhérer konnten bei
der kurzen Prasentation erle-
ben, wie die entsprechend
ausgebildeten Hunde reagie-
ren, sollte es zu einem Diabe-
tes-bedingten Notfall kom-
men. Zum einen bemerken
sie am Geruch der Menschen,
wenn eine Unterzuckerung
droht, und kénnen friithzeitig
warnen. Zum anderen kon-
nen sie eine Notfalltasche ho-
len oder einen Alarm auslé-
sen, wenn der Patient dies
selbst nicht mehr kann.

Aber auch die anderen Fach-
vortrige von Medizinern wie
dem Liidenscheider Diabeto-
logen Dr. Peter Seupel oder
Apothekern lockten zahlrei-
che Zuhorer an. Heimleiter
Rochus Gieseking freute sich
iiber die groRRe Resonanz zu
dieser Veranstaltung, die
nicht nur Freunde und Ange-
horige der Bewohner ange-
lockt hatte, sondern auch vie-
len am Thema Interessierte
aus Liidenscheid und Umge-
bung. Auch ein Sport-Star be-

Anja Renfordt berichtete iber
ihr Leben mit Hiindin Candy.

reicherte den Reigen der Re-
ferenten: Anja Renfordt,
Kickboxweltmeisterin und
Physiotherapeutin in Liiden-
scheid, berichtete liber ihr Le-
ben mit Diabetes Typ 1, der
sie von Kindheit an begleitet.
Trotz der Erkrankung habe
sie sich fiir ein Leben mit
dem Sport entschieden, be-
tonte sie. Sie stellte ihre Be-
gleiterin Candy vor, ebenfalls
ein ,DiabDog”, und be-
schrieb, wie die beiden mitei-
nander leben.

Ein breites Informationsan-
gebot von Apotheken, Phar-
ma-Unternehmen sowie Bei-
trige der Bewohner und Mu-
sik der Band ljazz rundeten
das Programm ab. Die Kinder
und Jugendlichen nutzten
den Diabetes-Tag auflerdem,
um mit Begeisterung ,ihr"
Zentrum und ihr Leben dort
vorzustellen. = gor

sangsgruppe gegriindet. = Fotos: Gorlitzer

Quelle: Liidenscheider Nachrichten vom 21.10.2014
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