
15.04.2013Der schönste Tag in meinem Diabetikerleben 
Seit meinem 5. Lebensjahr habe ich Diabetes. Zur Untersuchung bei Frau Dr. Wendenburg stellte sich heraus, dass ich den besten 
HbA1c-Wert aller Zeiten hatte. 

 
Sin Bi und Dominik hatten ebenfalls gute Werte. Sin Bi hatte 6,5, Dominik 6,2 und ich 6,4. 

 
 

 
Alle haben sich mit uns gefreut - Frau Stürze, Frau Rabe, Frau Brosch, Frau Czerney. Und auch meine Lehrerin Frau Häfner freute 
sich sehr. Das war der schönste Diabetiker-Tag meines Lebens. 



 
Eric D. aus WG I 

 
 
Der HbA1c ist ein Durchschnittsblutzuckerwert von mehreren Monaten, welcher mit einem 
speziellen Gerät gemessen wird. Unsere Werte waren ja alle unter 6,5. Das ist gut, weil die 
Zahl nicht zu hoch, aber auch nicht zu niedrig ist. Als Eric und ich im Kinder- und 
Jugendhaus aufgenommen wurden, hatten wir einen HbA1c-Wert von 8-9. Das ist zu hoch. 
Die besten Werte liegen zwischen 4,5 und 6,5. Wir haben unsere Werte nur so gut 
hinbekommen, weil wir 
 
1. oft Blutzucker gemessen haben, 
2. das Essen gut abgewogen/geschätzt haben und  
3. genau korrigiert haben. 
 
Außerdem haben wir von unseren Erzieherinnen bei allem sehr viel Hilfe bekommen und 
natürlich auch von unserer Diabetesärztin Frau Dr. Wendenburg. Sie waren immer für uns da. 
Ich bin froh, Euch zu haben. 
 
Sin Bi Loo aus WG I�


